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Ogrzewanie tazienki

Z jakich rozwigzan skorzystac?
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Optymalna temperatura
W tazienkach

kazienki to pomieszczenia, ktére wymagajg
szczegblnego podejscia do kwestii komfortu
cieplnego. Aby nie odczuwac¢ dyskomfortu po
wyjsciu z kgpieli, musimy zapewni¢ tam odpo-
wiednig temperature. Zgodnie z warunkami
technicznymi, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie, w tazienkach powin-
na by¢ utrzymywana temperatura +24°C.

W pozostatych pomieszczeniach nalezy utrzy-
mywac temperature w granicach +18-20°C.
Prawdg jest, ze kazdy z nas moze miec inne
przyzwyczajenia i czuC sie komfortowo przy
innych wartosciach temperatury, ale najbar-
dziej optymalny jest wyzej wymieniony zakres.



Rozwigzania
grzewcze w tazienkach

W tazienkach ogrzewanie moze byc realizowa-
ne za pomocyg grzejnikdw Sciennych lub
ogrzewania podtogowego. Grzejniki tazienko-
we z racji swoich rozmiarow nie powinny byc
ostoniete meblami czy elementami wystroju
- €O utrudnia ich rozmieszczenie w niewiel-
kich tazienkach. Natomiast ogrzewanie podto-
gowe nie zajmuje cennego miejsca, daje efekt
tzw. ,Cieptej stopy”, utatwia wysychanie podto-
gi i zapewnia komfortowe rozchodzenie sie
ciepta w pomieszczeniu. Dlatego ogrzewanie
podtfogowe jest najczesciej wykorzystywanym
rozwigzaniem do ogrzewania zaréwno
matych, jak i duzych tazienek.
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Wodne
ogrzewanie podtogowe

Decyzje o wykonaniu wodnego ogrzewania
podfogowego w fazience najlepiej podjgc na
etapie projektowania budynku. Projektant musi
uwzgledni¢ dodatkowg grubosc¢ wylewki, ktora
bedzie petic role ptyty grzewczej — wazne, aby
nie obnizyta wysokosci pomieszczenia. Wazne
tez, aby znac zapotrzebowanie na ciepto

W tazience, oszacujemy wtedy grubosc rur oraz
rozstaw wodnego ogrzewania podtogowego.



Wodne
ogrzewanie podtogowe

nalezy wykonac na izolagji termicznej, przed
wylaniem podtogi. Styropian powinien miec
grubosc przynajmniej 10 cm, jesli budynek

jest niepodpiwniczony, i 6 cm - jesli tazienka
znajduje sie nad nieogrzewang piwnicg. Na sty-
ropian uktada sie rury wodnego ogrzewania
podtogowego, sg one wykonane z tworzywa
sztucznego, np. z wktadkg aluminiowg tupu
PE-X/AL/PE-X. Rury formuje sie w petle grzew-
cze w postaci spirali lub meandrdw, a nastepnie
zalewa wylewkg betonowg o grubosci przynaj-
mniej 7-8 cm.Taki sposob ogrzewania podfogi w
tazience zapewni oczekiwany komfort, ale tylko
wtedy, kiedy bedzie dziata¢ Zrodto ciepta w
budynku (np. kociot na pellet, pompa ciepta).
Gdy na dworze zrobi sie juz na tyle ciepto, ze
urzgdzenie grzewcze przestanie grza¢ - wodna
podfogdwka rowniez przestanie dziatac.
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GGrzejnik drabinkowy
wodny z wbudowang
grzatkg elektryczng

Wodne grzejniki drabinkowe nie dziatajg jednak
poza sezonem grzewczym - nie mozemy wtedy
dogrzac tazienki w chtodny dzien ani wysuszyc
prania. Problem ten mozemy rozwigzac, wypo-
sazajac grzejnik w grzatke elektryczng, wbudo-
wang w jeden z kolektorow. Dzieki temu mozna
korzystac z jego funkcji przez caty rok. Znalezie-
nie odpowiedniej grzatki grzejnikowej nie jest
trudne - wiekszos¢ grzatek pasuje do wszyst-
kich wodnych grzejnikow drabinkowych. Kupu-
jac grzatke, dobierzmy jg do mocy grzejnika.
Zaleca sie, aby moc grzatki byta zdecydowanie
mniejsza od mocy grzejnika o co najmniej 100-
-150 W = np. gdy mamy grzejnik o mocy 450 W,
to szukamy grzatki o mocy 300 W.



Flektryczne
grzejniki tazienkowe

Alternatywg dla wodnego grzejnika tazienko-
wego jest grzejnik elektryczny, zwany potocz-
nie suszarkg. Tego typu urzgdzenia majg nie-
wielkg moc, samodzielnie nie ogrzejg wiec
tazienki — na rynku znajdziemy urzadzenia o
mocy 65-250 W. Natomiast Swietnie nadajag
sie do jej dogrzewania i suszenia recznikow
oraz garderoby. Ich montaz jest bardzo
prosty - wystarczy zawiesi¢ je na Scianie |
podfgczy¢ do gniazdka elektrycznego o
napieciu 220 V. Niektére modele majg mozli-
wos¢ regulacji mocy - stuzy do tego przetgcz-
nik umieszczony na wtyczce. Bez wzgledu na
to, czy jest to okres letni, czy zimowy, gdy
chcemy szybko dogrzac tazienke przed kapie-
|3 lub wysuszy¢ ubranie, ustawiamy urzgdze-
nie na maksymalng moc.
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Elektryczne
ogrzewanie podtogowe
- kable elektryczne

Alternatywg dla elektrycznych mat podtogo-
wych sg kable - te dostepne sg w mocach 100,
120, a nawet 160 W/m?2. Kable grzewcze mogag
wystepowacC w wersji jedno- lub dwustronnie
zasilane. Warto wspomnie¢, ze systemy elek-
trycznego ogrzewania podtogowego - zarowno
maty jak i kable, dziatajg natychmiast po uru-
chomieniu. Szybko sie nagrzewajg do zgdanej
temperatury i dziatajg jako niezalezne zrdodto
Ciepta - latem jak i zimg. Dziataniem elektrycz-
nego ogrzewania podtogowego steruje termo-
regulator wspotpracujgcy z czujnikiem tempe-
ratury — dzieki temu nie musimy sie martwic o
przegrzewanie tazienki.
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Materiaty Zzrodtowe:

+ Poradnik Recknagel, Sprenger ,Ogrzewanie i klimatyzacja”
* Jan Guzik ,Instalacje centralnego ogrzewania”
* Blog www.okieminzyniera.pl

Zajrzyj na strone gtéwna: taczyNasNapiecie.pl
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